
DAOISTISCHES ZENTRUM 
TRADITIONELLE SCHULE FÜR WUSHU - TAIJI - QIGONG   

CHINESISCHE KAMPFKUNST UND PHILOSOPHIE 

UNSERE EINSTEIGERKURSE 
 Basiskurs Chang Quan (Kung Fu): (ab 4.10.):  

Dienstag 19:00 - 20:00, 1130 Wien, Amalienstraße 31-33, TS rechts (U4 Ober St.Veit) 

 Basiskurs Taiji Quan: (ab 7.10.):  
Freitag 17:45 - 18:45, 1090 Wien, Ingen-Houszgasse 4, (U4 Friedensbrücke) 
 

 Kursbeiträge: 
Semesterbeitrag 124€/16 Stunden Vieltrainierer Block: 500€ für 
100 Einheiten (alle Kurse) 

 

 Studentenermäßigung und Bring your friends! 
Für Studenten unter 27 Jahren mit gültigem Studienausweis  

 Ermäßigter Studententarif:  
80€/Semester (für 16 Einheiten) 

 Bring your friends: 

 Studentengruppen von 5 Personen zahlen in unserem Basiskurs 

Kung Fu oder Taiji Quan nur jeweils 59€/Semester/p.P.. 

Versäumte Stunden können innerhalb eines Semesters in anderen Kursen nachgeholt werden!  

WAS IST BEI UNS ANDERS? 
 

 Training in einer traditionellen Wushu Schule: 
Großmeister Wang Dongfeng, Wudang-Mönch und 

Professor für Wushu und Medizin an chinesischen 

Universitäten, machte als erster die, in seiner Familie 

seit Generationen weitergegebenen, buddhistischen 

und daoistischen Künste in Österreich bekannt. 

Heute wird seine Schule in alter Tradition von seiner 

Familie weitergeführt. 

  

Die Schulleiterin und Ehefrau von Großmeister Wang, Dr. 

Maria Wang, ist Trägerin des 6.Dan. Seit 1988 trainierte sie 

bei ihrem Mann Wushu, Taiji und Qigong, bis er ihr 2008 

die Schule übergab.   

 

 Hoher Standard von Unterricht und 

Ausbildung 

Durch ihre laufenden Aufenthalte an der renommierten 

Sportuniversität Peking (zu deren Absolventen u.a. Jet Li 

zählt)  und ihre Weiterbildung bei dem Systemgründer des 

Daoyin Yangsheng Gong, Prof. Zhang Guang De  

 

und den Mönchen vom Wudang Berg, 

 

verbindet Maria Wang in ihrem Unterricht und 

Ausbildungsangebot Tradition und aktuelle 

wissenschaftliche Standards auf höchstem Niveau. 

 
Großmeister Wang Dongfeng, 

Schulgründer  

 
Dr. Maria Wang, 6.Dan, Schulleitung 

 
Prof. Zhang Guang De und Maria Wang 

Studenten  

ab 59,--€ 

 Bring your friends  



 Wushu als Erlebnis 

Meisterschaften, Trainingscamps, Parktraining, 

Vorführungen unserer Schüler und Lehrer sowie unser 

Tempelfest strukturieren unser Unterrichtsjahr. 

 
Taijischüler im Trainingscamp 

 Ausbildungslehrgänge zum Coach: 
Fortgeschrittene Schüler haben bei uns die Möglichkeit, 

einen umfassenden Lehrgang zu absolvieren und ihr 

Wissen als Coach an andere Schüler weiterzugeben. 

Coaches können an allen regulären Kursen
1
 ihres 

Systems gratis teilnehmen. 

 

 Teilnahme an nationalen und internationalen Meisterschaften, auch in China2
 

 

2010 errang Maria Wang an der Sportuniversität Peking bei 

der 10th International Health Qigong Competition (s.Bild) 

Gold.   

 

2008 und 2009: Österreichische Staatsmeisterschaften: Zwei 

Gold- und eine Silbermedaille (Kinder und Jugend bis 15 

Jahre) 

  

 
Peking 2010 

Träger der Nationentafeln  

 

 Mehr als bloßes Formentraining: 
Traditionelle daoistische und buddhistische Übungen 

entfalten im menschlichen Körper latent vorhandene 

Fähigkeiten, die Gesundheit und Kampffähigkeit zu 

fördern. So werden Grundlagen geschaffen, die helfen, 

Probleme zu meistern, und die Lebensqualität zu 

verbessern.  

Die Form ist erst der Beginn des Lernens. Durch sie 

erfahren wir schrittweise unser eigenes Qi, lernen ihm 

zu vertrauen, lassen uns von ihm führen, bis wir 

schließlich selbst in der Lage sind, unser Qi zu leiten.  

 

2011: Vorführung zum 

Chinesischen Neujahrsfest  

 Kultur, Medizin und Philosophie 
Wir trainieren nicht nur unseren Körper: Kulturgeschichtliche Vorträge stehen ebenso auf 

unserem Programm, wie die Vermittlung der Konzepte traditioneller Chinesischer Medizin und 

daoistischer Philosophie. 

 

                                                           
1
Schon ab 12 Schülern/Coach. Ausgenommen sind spezielle Trainerfortbildungsprogramme. 

2
 Entsprechendes Können sowie physische und mentale Eignung vorausgesetzt. 

Kursanmeldung  * und Information: 

Tel.: 01 897 44 36 

e-mail: daozentrum@hotmail.com 

www.daoistisches-zentrum.at 
*per e-mail ab sofort für HW 2011/12 möglich, Tel. wieder ab September 

 


